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實證

謹慎小心而明確採用至今為止已知的最佳臨床
研究結果，作為照顧病人醫療決策的參考。
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Strength of Evidence

實證醫學證據等級

Level 定義

Level I 有顯著意義的隨機對照研究報告
（Randomized controlled trials, RCT）

Level II 世代研究（Cohort study）

Level III 病例及對照組研究（Case-control study）

Level IV 病例報告（Case series）

Level V 專家意見（Expert opinion）
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產後生理照護



提
問 產後婦女執行會陰冰敷可降低會陰傷口疼痛?

評
讀

P I/C O



評
讀 2018年

2020年



分娩後產婦執行會陰冰敷降低會陰傷口疼
痛之成效







應
用
證
據

產後冰敷會陰傷口

10～20分鐘

12～15℃

一天至少三次

能有效緩解產後婦女會陰傷口疼痛

維持2小時



提
問

產後為什麼要子宮按摩?

評
讀

2013年

產後婦女子宮按摩可以減少產後大出血?

Review 
2篇RCT



實驗組：子宮按摩 對照組：不接受按摩
評
讀

胎盤分娩前

失血量超過500毫
升，無統計學意義

產後30分鐘胎盤娩
出，無統計學意義

失血量超過1000毫
升，無統計學意義



實驗組：子宮按摩 對照組：不接受按摩
評
讀

胎盤分娩後

按摩後30分鐘平均
失血量，統計顯著

意義

失血量超過500毫
升，無統計學意義

分娩後60分鐘平均
失血量，統計顯著

意義

使用額外的宮縮劑，
統計顯著意義



應
用
證
據

子宮按摩時機：胎盤娩出後

•失血量超過 500 mL 的產婦，
沒有統計上的顯著差異
•兩組均無胎盤滯留病例
•子宮按摩組的平均失血量在分
娩後 30 分鐘和 60 分鐘，顯著
減少
•子宮按摩組對額外宮縮劑的需
求顯著減少



提
問

產後需要喝生化湯嗎?

評
讀

產後婦女喝生化湯可以幫助子宮收縮?

2021年
2015年



評
讀

專家意見：
生化湯是幫助女
性子宮復舊的良
方，抑或傷身的
毒藥，取決於應
用的時機及時間
長短，應根據專
業合格中醫師建
議審慎使用。



評
讀

研究方法：健保資料庫2010.1.1-2010.12.31
100萬人承保抽樣歸人檔

生化湯：當歸16g, 川芎6g, 桃仁3g, 黑薑1g, 
炙甘草1g, 製成浸膏8.2g，加入纖維粉6.6g, 
湖精0.3g, 澱粉1.4g濃縮而成。

研究對象：週齡6-8週，體重20g之雌性小鼠

實驗組：人體1倍劑量口服生化湯200mg/kg

對照組：口服蒸餾水



評
讀

臨床中醫師使用
生化湯之診斷：
痛經症、月經異
常/女性生殖道之
異常出血



評
讀

生化湯作用在子宮的標
靶基因

結論：
服用生化湯之適應
症，月經後期因子
宮收縮不良，點滴
不盡的月經淋瀝證
上。

機轉：
祛瘀、生新



當產婦問您：我需要喝生化湯嗎？
您怎麼回答？

應
用
證
據



提
問

第二胎子宮收縮會比較痛嗎?

評
讀

2003年

產後婦女產後痛會隨著胎次增加嗎?



評
讀

研究方法：Structured questionnaire

研究對象：50 English-speaking women 
between the ages of 18 and 45 
years, breast feeding their babies

研究工具：visual analog scale (VAS) 
the McGill Pain Questionnaire (MPQ)
Tocodynamometric monitoring

研究結果：

疼痛部位：lower abdomen
low back 
breast



評
讀

研究結果： Relationship between pain 
intensity scores (TPI and 
VAS) during breast feeding 
and during menstruation 
(mean and standard errors) 
in the three parous groups. 
0, no prior births; 1–2, one 
or two prior births; 3–5, 
three to five prior births. 
Trend with parity: TPI
(Menstruation ρ=0.08, 
P=0.6; Breast feeding 
ρ=0.57, P＜0.001, 
difference [breast feeding -
menstruation] ρ=0.41, P＜
0.003); VAS (menstruation 
ρ=0.14, P=0.3; breast 
feeding ρ=0.50, P＜0.001,
difference [breast feeding -
menstruation] ρ=0.25, P 
=0.08).

DURING MENSTRATION DURING BREAST FEEDING

DURING MENSTRATION DURING BREAST FEEDING



評
讀

研究結果：
Relationship between parity 
and the number (A) and 
duration (B) of uterine 
contractions during breast 
feeding (mean and standard 
errors; both correlations 
significant, P＜0.001). 
C. Relationship between the 
TPI scores and the mean 
duration of contractions (ρ= 
0.49, p=0.006).



當產後婦女問您：我怎麼覺得肚
子很痛？
您怎麼回答？

應
用
證
據



產後心理照護



產後情緒

• Postpartum Blue：情緒起伏、失眠、緊張、對事物過於敏

感、容易掉眼淚…

• Postpartum Depression：失眠、喪失自我控制、罪惡感、

注意力無法集中、健忘、心情不平靜、時常哭泣或掉淚、依

賴、焦慮、疲倦、傷心、易怒暴躁、無法忍受挫折、負向思

考…



結果：有憂鬱病史的婦女產後憂鬱是
沒有病史的21.03倍

高齡 1.25倍

妊娠糖尿病 1.70倍

2017年

研究方法：A nationwide prospective 
cohort study

研究地點/時間：Sweden from 1997 
through 2008



2021年

研究地點/時間：Sweden, collected between 2009 and 2018

結果：The variables setting women at most risk for PPD were 
depression and anxiety during pregnancy, as well as variables 
related to resilience and personality. 

研究方法：population-based prospective cohort study



2020年





1. Violence and abuse 

2. Immigration status 

3. Gestational diabetes 

4. Cesarean section 

5. Depression 

6. Vitamin D deficiency 

7. Obese and overweight 

8. Sleep 

9. Skin-to-skin care 

10.Postpartum anemia 

11. Cortisol 

12. Thyroid peroxidase 
autoantibodies status

13. Acculturation 

17. Dietary and nutrition 

18. Hormonal contraception 

19. Genetic or epigenetic 
markers 

14. Traditional confinement practices 

15. Social support 

16. Birth and infant related factors 



應
用
證
據

臨床上您如何發現有潛在產後憂
鬱症的產婦？



產後親子關係



• Bonding as the connection of a mother to her baby. 
(Klaus & Kennell, 1982) 
• Bonding refers to emotional messages and actions displayed by a 

mother to her child.

• Attachment as the connection of a baby to its mother.
(Bowlby, 1958)
• Attachment speaks more to a parent’s proximity and commitment 

that invoke a positive connection of a child to his or her parent(s). 



Maternal–Infant Bonding (MIB)

During pregnancy During labor and childbirth

Alterations in hormones

Maternal behaviors

Increase in oxytocin/ cortisol

Lactation



促進親子關係的措施
2018年

研究方法：



• Infant Massage

• Psychotherapy

• Pharmacological 
Interventions

• Family Involvement

• Education and Coaching



結論

From: https://www.myvideo.net.tw/details/0/315476/rank

From: https://www.wearn.com/bbs/t1040237.html


