

提升自我防護力研習會
                            TCM Nursing Seminar
辦理目的：當前疫情嚴峻，即使我們身體裡有內建的防禦措施–免疫系統，但難保在這危機四伏，困難重重的時間點，病毒和細菌會不會乘虛而入。藉此研習會裡的西醫和中醫知識，增加護理人員對於提升身體自我防護力的知能，進而運用在臨床病人的照護與護理衛教指導。
1、 辦理單位：社團法人臺中市護理師護士公會
2、 辦理時間：中華民國109年10月29日（星期四）
3、 辦理地點：中國醫藥大學附設醫院癌症大樓1樓階梯教室
4、 報 名 費：免費（午餐自理）
5、 課程內容：
	時間
	內容
	 主講者∕主持人

	08：30-08：50
	簽到
	 劉淑女 護理長

	08：50-09：00
	致歡迎詞
台中市護理師護士公會代表致詞
研習會介紹
	 李秋香 理事長
 徐逸民 主任

	09：00-09：50 (1)
	遠離致命的流感重症
	 陳韋成 醫  師

	09：50-10：10
	休息

	10：10-11：50 (2)
	我們與正氣的距離
	 羅綸謙 醫  師

	11：50-12：50
	午餐

	12：50-13：00
	簽到
	 劉淑女 護理長

	13：00-13：50 (1)
	淺談中藥的免疫與防疫Herb can help
	  何永奕 藥  師

	13：50-14：40 (1)
	吃得好身體就健康
	 王選青 護理長

	14：40-15：00
	休息 

	15：00-15：50 (1)
	中醫護理與練功療護
	 董佳盈 護理師

	15：50-16：40 (1)
	綜合討論
	王選青 護理長

	16：40-
	簽退


6、 講員簡介（依主講順序）
	劉淑女
	中國醫藥大學附設醫院護理長

	李秋香
徐逸民
	台中市護理師護士公會理事長

中國醫藥大學附設醫院護理部主任

	陳韋成
	中國醫藥大學附設醫院胸腔科主治醫師

	羅綸謙
	中國醫藥大學附設醫院中醫內科主治醫師

	王選青
	中國醫藥大學附設醫院護理長

	何永奕
	中國醫藥大學附設醫院藥劑部中藥科藥師

	董佳盈
	中國醫藥大學附設醫院美德病房護理師

	
	

	
	

	
	


